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Na Swiecie jest juz ponad 2,2 mid osob z wadami wzroku. Jak je
leczyc i im zapobiegac?

M Wrzesien 4, 2020

Wedtug najnowszych analiz przecietna osoba w wieku produkcyjnym spedza w sieci, gtéwnie przed
komputerem, 6 godzin i 42 minuty. Oznhacza to, ze w ciggu roku kazdy z nas przez kilkadziesiat dni
nieprzerwanie wpatruje sie w ekran, przez co coraz wiecej os6b zmaga sie z wadami wzroku. Odpowiedzia

na ten problem sg nowoczesne techniki laserowej korekcji wzroku.

Naukowcy wskazuja, ze juz u ponad 50 procent grup zawodowych do wykonywania obowigzkéw
zawodowych moga wystarczyé wytacznie smartfon i przenos$ny laptop. Praca odbywa sie przed ekranami,

wysSwietlaczami i monitorami, bardzo czesto w sztucznym Swietle.

Wedtug badan Swiatowej Organizaciji Zdrowia juz ponad 2,2 mld oséb na $wiecie ma wady wzroku. Spory

odsetek tych wad jest spowodowany wiasnie szkodliwymi skutkami dtugotrwatej pracy przy komputerze.
Tryb zycia a oczy

Naukowcy wskazuja, ze praca przy komputerze ma szkodliwy wptyw przede wszystkim na dwa organy — kregostup
i oczy. Powstajace w wyniku powtarzalnych mikrourazéw dolegliwos$ci okresla sie mianem skumulowanych

zaburzen urazowych (ang. cumulative trauma disorders, CTD). Objawy ulegajg nasileniu wraz z uptywem czasu,

w wyniku powtarzania niekorzystnych dla zdrowia czynnosci. Jak ttumaczy lek. med. Oxana Borissova, zatozycielka

Wroctawskiej Kliniki Eye Laser Center — Centrum Dobrego Wzroku, specjalistka w zakresie chorob oczu oraz

chirurgii refrakcyjnej:

— Wielogodzinna praca przy komputerze stwarza powazne zagrozenia dla wzroku. Moze ona prowadzic¢ do
takich objawéw jak rozmywanie sie obrazu, podwojne widzenie, tepy bdl oka, tzawienie, zaczerwienie spojowek

oraz postep krotkowzrocznosci. Wszystkim tym objawom towarzyszy suchosc¢ oka.
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Szerokie mozliwosci leczenia wad wzroku

W Polsce sg dostepne innowacyjne, zaawansowane technologicznie metody korekcji wad wzroku takich jak
krotkowzrocznosc¢ czy astygmatyzm krétkowzroczny. W leczeniu okulistycznym wykorzystuje sie m.in.
femtosekundowe lasery najnowszej generaciji, ktére gwarantujg duze bezpieczenstwo, precyzje i skutecznos¢
zabiegow. Najbardziej wysoko technologiczne techniki korekcji wad wzroku zajmuja zaledwie kilka minut. O
doborze metody leczenia zawsze powinien jednak decydowac lekarz. Jak ttumaczy Aleksandra Bernacka, chirurg

refrakcyjny i dyrektor medyczny Eye Laser Center — Centrum Dobrego Wzroku:

— Po dokonaniu wszechstronnego badania kwalifikacyjnego lekarz w porozumieniu z pacjentem decyduje o
doborze metody korekcji danej wady. W czesci przypadkoéw o doborze metody leczenia decyduje budowa gaiki
ocznej. W innych przypadkach, kiedy pacjent kwalifikuje sie do zastosowania wszystkich dostepnych metod, bierze

sie pod uwage takie czynniki jak rodzaj wykonywanego zawodu, tryb zycia czy obecnos¢ choréb wspdtistniejacych.

Wazna profilaktyka schorzen okulistycznych

Aby unikng¢ koniecznosci wizyty u specjalisty, nalezy sie stosowaé do prostych zasad zalecanych przez
okulistoéw i optykéw. Dzieki temu mozliwe jest zminimalizowanie negatywnego wptywu pracy przed komputerem

na wzrok.

Co godzine nalezy zrobi¢ 5-minutowa przerwe od pracy przed komputerem, aby zapewni¢ oczom kroétki
odpoczynek. Lekarze zalecaja, by w tym czasie wyjrze¢ przez okno lub wyj$¢ na Swieze powietrze i spojrze¢ w dal,

co pozwoli na zmiane perspektywy widzenia i odpoczynek dla wszystkich nerwow i narzagdow oka.

Klawiatura i monitor powinny sie znajdowa¢ w jednej linii prostej, tak aby praca nie zmuszata do skretu
tutowia i przekrzywiania wzroku. Monitor powinien by¢ ustawiony bokiem do okna, poniewaz Swiatto stoneczne
oSlepia i negatywnie oddziatuje na wzrok. Optymalna odlegto$¢ od monitora to odlegto$¢ wyciagnietej reki.

Gorna krawedz urzadzenia powinna sie znalez¢ na linii wzroku lub nieco ponizej.


https://everethnews.pl/kontakt/

Naukowcy zalecajg takze noszenie okularéw ochronnych, nawet w przypadku korzystania z nowoczesnych
monitoréw. Nie wolno zapominaé réwniez o statym nawilzaniu $luzéwki oczu, na przyktad za pomoca kropel,

Swietlika lub tak zwanych sztucznych tez.

Przede wszystkim nalezy natomiast pamietaé, ze oczy tak jak inne organy potrzebujga odpoczynku i regeneracji.

Zrodio: Materialy prasowe

Przeczytaj takze: Zmutowany koronawirus gwarantuje tagodniejszy przebieg COVID-19?

Badz na biezaco
Polub nas na Facebooku

BN Przeczytaj takze

Czy spozywanie ryb jest Nowoczesny skaner sprawdza Alzheimer tatwiej rozwija sie u

bezpieczne? Wywiad z ekspertka  czystosc rak lekarzy w kobiet

poznanskim szpitalu
4 Te same kompetencje d...

Dodaj komentarz

Twoj adres email nie zostanie opublikowany. Pola, ktérych wypetnienie jest wymagane, sg oznaczone

symbolem *

Komentarz

Nazwa *
E-mail *

Witryna

internetowa

Opublikuj komentarz

. Dla firm . Evereth News
Reklama i wspotpraca O Evereth News
Konferencje Kontakt

Polityka prywatnosci

Regulamin

. Polecane strony

www.evereth.pl
www.flr2020.pl
www.fz2020.pl

www.forumleczeniaran.pl


https://everethnews.pl/newsy/czy-spozywanie-ryb-jest-bezpieczne-wywiad-z-ekspertka/
https://everethnews.pl/newsy/czy-spozywanie-ryb-jest-bezpieczne-wywiad-z-ekspertka/
https://everethnews.pl/newsy/nowoczesny-skaner-sprawdza-czystosc-rak-lekarzy-w-poznanskim-szpitalu/
https://everethnews.pl/newsy/nowoczesny-skaner-sprawdza-czystosc-rak-lekarzy-w-poznanskim-szpitalu/
https://everethnews.pl/newsy/alzheimer-latwiej-rozwija-sie-u-kobiet/
https://everethnews.pl/newsy/alzheimer-latwiej-rozwija-sie-u-kobiet/
https://everethnews.pl/newsy/te-same-kompetencje-dla-poloznych-i-pielegniarek-wchodzi-w-zycie-nowa-ustawa/
https://everethnews.pl/reklama-i-wspolpraca/
http://evereth.pl/konferencje/
https://everethnews.pl/o-evereth-news/
https://everethnews.pl/kontakt/
https://everethnews.pl/polityka-prywatnosci/
https://everethnews.pl/regulamin/
http://www.evereth.pl/
http://flr2020.pl/
http://www.fz2020.pl/
http://www.forumleczeniaran.pl/
https://everethnews.pl/newsy/zmutowany-koronawirus-gwarantuje-lagodniejszy-przebieg-covid-19/
https://www.facebook.com/everethpublishing/

